
  
 

InstrucƟe voor het opvangen van urine voor een kweek. 

U gaat urine opvangen om naar het ziekenhuis te brengen.
Er wordt dan een kweek van gemaakt.
U krijgt een formulier en een kweekpotje met geel deksel mee. 
 

InstrucƟe: 
 Gebruik het speciale kweekpotje
 Was eerst uw handen
 Was uw geslachtsdeel met alleen water
 Voor vrouwen: houdt de schaamlippen uit elkaar 

Ɵjdens het plassen.
 Plas het eerste deel van de urine in het toilet
 Vang dan een deel van de urine op in het potje               

(ongeveer 10ml is voldoende, niet helemaal vol 
plassen)

 Plas het laatste deel van de urine weer in het toilet

Het beste kunt u de urine zo snel mogelijk wegbrengen. Bacteriën 
krijgen dan minder Ɵjd om zich te vermeerderen. Indien dit niet lukt, 
kunt u de urine het beste in de koelkast bewaren, maar zeker 
dezelfde dag wegbrengen.  
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